
Dans les Préalpes vaudoises, deux prin-
cipaux protagonistes proposent des mis-
sions bénévoles dans le but d’aider les 
gens de la montagne.

D’une part, le Parc naturel régional Gruyère 
Pays-d’Enhaut propose des activités en faveur 
de ses membres, que nous coordonnons ensuite 
avec des bénévoles. Ces missions ont pour but 
de soulager le travail lors du clôturage et des 
soins aux herbages dans plusieurs alpages. Ces 
tâches sont principalement accomplies par des 
groupes de 10-15 personnes sur une journée. De 
plus, chaque année, une dizaine de personnes 
individuelles ( jeunes suisses-allemands pour 
l’apprentissage du français, personnes entre deux 
emplois ou retraitées ) passent de dix jours à trois 
semaines d’affilées à seconder le personnel d’al-
page pour divers travaux, selon leur capacité.

D’autre part, l’AATT ( association alpine tetrao te-
trix ) mobilise des groupes de volontaires, princi-
palement dans le Chablais, dans le cadre d’essais 
visant l’entretien d’une mosaïque de paysages 
favorable au tétras-lyre. Le travail consiste à amé-
nager et entretenir des parcs dans lesquels des 

chèvres sont contenues pour écorcer les aulnes 
verts afin qu’ils ne repoussent plus. Soutenus 
pour la majorité par un programme d’Agroscope, 
ces projets demandent beaucoup de main- 
d’œuvre où les bénévoles sont les bienvenus.

Nous entretenons également un partenariat avec 
des communes de montagne. Cette année, la 
commune de Leysin a accueilli un groupe d’une 
soixantaine d’apprenti.e.s de La Poste lors de leur 
semaine sociale. Ces jeunes ont relevé plusieurs 
défis proposés par la commune, les remontées 
mécaniques, et différents organismes sportifs 
et touristiques de la région. Leur appui a été 
fort utile aux travaux de nettoyage du domaine 
skiable, d’entretien de sentiers, de réfection d’un 
parcours vita ou encore d’autres aménagements. 
L’année prochaine, les candidat.e.s de la nouvelle 
volée soutiendront des missions menées par la 
commune d’Ormont-Dessus ( Les Diablerets ).

Globalement, c’est sur le territoire des Préalpes 
vaudoises que nous avons la plus grande 
concentration d’engagement de bénévoles pour 
volontaires montagne. La plus grande diversité 
également, avec beaucoup de groupes prove-

MAIN-D’ŒUVRE - Activités de volontaires montagne

Apprenti.e.s de La Poste à Leysin, réfection du parcours vita.



AGENDA	 Janvier à octobre 2026

6 janvier 2026	 Soirée d’information « diplôme conduite d’alpage » Agrilogie.

31 janvier	 Assemblée générale de l’Association des bergers du Jura franco-suisse et 
amis à la grande salle du Séchey.

20 mars	 Assemblée générale de la SVEA à la grande salle de Mézières.

18 mai au 21 août	 Formation diplôme conduite d’alpage Agrilogie.

Juin à août	 Visites d’alpages Jura vaudois ( Proconseil ).

Juin à septembre	 Cours de formation de l’Association des bergers du Jura franco-suisse et 
amis.

26 septembre	 13e Journée des alpages du Jura vaudois, au sein de la Fête du 
Vacherin Mont-d’Or AOP aux Charbonnières.

9-11 octobre	 13e Salon des alpages aux Diablerets https://salondesalpages.ch

Les membres du groupe de travail Gest’alpe
vous souhaitent d’excellente fêtes de fin d’année !

D’autres activités et manifestations seront organisées en fonction de vos demandes ou de 
l’actualité dans le cadre des groupes de vulgarisation.

Pour tout renseignement ou remarque, adressez-vous à votre conseiller agricole ou au secrétariat 
Gest’Alpe : Eric Mosimann, Grand Rue 13, 1188 Saint-George.

Tél. 079 292 76 93 • E-mail:  svea@montanum.ch
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nant d’entreprises vaudoises, mais aussi des 
personnes individuelles qui peuvent donner de 
précieux coups de main dans les alpages.

Toute demande est toujours la bienvenue, peu 
importe la région. Nous souhaitons répondre au 
mieux à vos sollicitations. Apporter un soutien 
dans vos missions quotidiennes et sporadiques 
est notre défi. Nous nous chargeons de mettre 
en relation les personnes qui souhaitent offrir 
de leur temps avec les bénéficiaires qui pourront 
être soulagés dans leur amas de tâches à réaliser.

Yvan Roulin,
volontaires montagne

Groupe actif à Rougemont
( Parc naturel régional Gruyère Pays-d’Enhaut ).




